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  แบบประเมินจุดแข็งและจุดออน
   Strengths  and  Difficulties  Questionnaire (SDQ)

ทําเครื่องหมาย X ในชอง         ใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพียงชองเดียวในแตละขอคําถาม  กรุณาตอบทุกขอ
ใหใกลเคียงความเปนจริงกับพฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
ชื่อ เด็ก……………………………………………..……………………………. เพศของเด็ก            ชาย
วัน เดือน ปเกิดของเด็ก…………………………………………………………อายุของเด็ก…………ป           หญิง
                                                                         ไมจริง         จริงบาง     จริงแนนอน
1.   ใสใจกับความรูสึกของผูอ่ืน    
2.   อยูไมสุข  เคล่ือนไหวมาก ไมสามารถอยูน่ิงไดนาน
3.   บนปวดศีรษะ ปวดทองหรือคล่ืนไสบอยๆ 
4    เต็มใจแบงปนกับเด็กอื่น ( ขนม ของเลน ดินสอ ฯลฯ )
5.   แผลงฤทธิ์บอย  หรืออารมณรอน
6.   คอนขางอยูโดดเดี่ยว  มักเลนตามลําพัง
7.   โดยปกติแลว เชื่อฟง ทําตามที่ผูใหญบอก
8.   มีความกังวลหลายเรื่อง  ดูเหมือนกังวลบอย
9.   ชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย
10. หยุกหยิก หรือดิ้นไปดิ้นมาตลอดเวลา
11. มีเพื่อนสนิทอยางนอยหนึ่งคน
12. มีเร่ืองตอสูหรือรังแกเด็กอื่นบอยๆ 
13. ไมมีความสุข เศราหรือรองไหบอยๆ
14. โดยทั่วไปเปนที่ชอบพอของเด็กอื่น
15. วอกแวกงาย  ไมมีสมาธิ
16. วิตกกังวลหรือติดแจเมื่ออยูในสถานการณใหม  เสียความมั่นใจงาย
17. ใจดีกับเด็กที่อายุนอยกวา
18. พูดปดหรือขี้โกงบอยๆ
19. ถูกเด็กคนอื่นแกลงหรือรังแก
20. มักอาสาชวยเหลือผูอ่ืน ( พอแม ครู เด็กอื่น )
21. คิดกอนทํา
22. ขโมยของที่บาน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน
23. เขากับผูใหญไดดีกวาเขากับเด็กอื่น
24. มีความกลัวหลายเรื่อง  หวาดกลัวงาย
25. มีสมาธิในการติดตามทํางานจนเสร็จ  
โปรดกรอกเพิ่มเติมถาคุณมีความเห็นอื่น........   

                       (โปรดพลิกหนาถัดไป)
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โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอ่ืนดานใดดานหนึ่ง
หรือไม

     ไมมี                            มีปญหา    มีปญหา   มีปญหา
   ปญหา                          เล็กนอย     ชัดเจน อยางรุนแรง

ถาคุณตอบ  “มีปญหา.......” โปรดตอบขอ 1) - 4) ตอไปน้ีดวย
     1) ปญหาท่ีมี  เกิดขึ้นมานานเทาไรแลว                      

                  นอยกวา 1 เดือน  1 - 5 เดือน                   6 - 12 เดือน                  มากกวา 1 ป

     2) เด็กรูสึกหงุดหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาท่ีมีหรือไม
   ไมเลย    เล็กนอย                    คอนขางมาก   มากที่สุด

     3) ปญหาท่ีมี  รบกวนชีวิตประจําวันของเด็กในดานตางๆ ตอไปน้ีหรือไม
   ไมเลย    เล็กนอย                    คอนขางมาก   มากที่สุด

         ความเปนอยูท่ีบาน            
         การคบเพื่อน                   
         การเรียนในหองเรียน         
         กิจกรรมยามวาง               

     4) ปญหาท่ีมี  ทําใหคุณหรือครอบครัวเกิดความยุงยากหรือไม  
   ไมเลย    เล็กนอย                    คอนขางมาก   มากที่สุด

ลายเซ็น………....................................................……………………….……… วันที่ .................................
โปรดระบุความสัมพันธกับเด็ก ( พอ/แม/อ่ืนๆ )……………………...…………………..……………….………   

โปรดตรวจสอบอีกคร้ังวาทานตอบครบทุกขอ
          ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบประเมินนี้
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