
Questionário de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por) 
 

Instruções: Encontra a seguir 25 frases. Para cada uma delas marque, com uma cruz, um dos seguintes quadrados: Não é verdade; 
É um pouco verdade; É muito verdade. Ajuda-nos muito se responder a todas as afirmações o melhor que puder, mesmo que não 
tenha a certeza absoluta ou que a afirmação lhe pareça estranha. Por favor, responda com base no comportamento do seu filho / da 
sua filha nos últimos seis meses. 

Nome da criança ..............................................................................................               Masculino/Feminino 

Data de nascimento ...........................................................

É sensível aos sentimentos dos outros □ □ □
É irrequieto/a, muito mexido/a, nunca para quieto/a □ □ □
Queixa-se frequentemente de dores de cabeça, dores de barriga ou vómitos □ □ □
Partilha facilmente com as outras crianças (guloseimas, brinquedos, lápis, etc.) □ □ □
Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras □ □ □
Tem tendência a isolar-se, gosta mais de brincar sozinho/a □ □ □
Obedece com facilidade, faz habitualmente o que os adultos lhe mandam □ □ □
Tem muitas preocupações, parece sempre preocupado/a □ □ □
Gosta de ajudar se alguém está magoado, aborrecido ou doente □ □ □
Não sossega. Está sempre a mexer as pernas ou as mãos □ □ □
Tem pelo menos um bom amigo/uma boa amiga □ □ □
Luta frequentemente com as outras crianças, ameaça-as ou intimida-as □ □ □
Anda muitas vezes triste, desanimado/a ou choroso/a □ □ □
Em geral as outras crianças gostam dele/a □ □ □
Distrai-se com facilidade, está sempre com a cabeça no ar □ □ □
Em situações novas é receoso/a, muito agarrado/a e pouco seguro/a □ □ □
É simpático/a e amável com crianças mais pequenas □ □ □
Mente frequentemente ou engana □ □ □
As outras crianças metem-se com ele/a, ameaçam-no/a ou intimidam-no/a □ □ □
Sempre pronto/a a ajudar os outros (pais, professores ou outras crianças) □ □ □
Pensa nas coisas antes de as fazer □ □ □
Rouba em casa, na escola ou em outros sítios □ □ □
Dá-se melhor com adultos do que com outras crianças □ □ □
Tem muitos medos, assusta-se com facilidade □ □ □
Geralmente acaba o que começa, tem uma boa atenção □ □ □

Não é 
verdade 
 

É um pouco 
verdade 

É muito 
verdade 

 

Tem algum outro comentário ou preocupação? Descreva. 
 

Por favor, vire a folha - há mais algumas questões no outro lado 
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Em geral, parece-lhe que o seu filho / a sua filha tem dificuldades em alguma das seguintes áreas: 
emoções, concentração, comportamento ou em dar-se com outras pessoas? 

Não 
 

Sim- 
dificuldades 
pequenas 
 

  □
Se respondeu "Sim", por favor responda às seguintes questões sobre essas dificuldades: 
 

• Há quanto tempo existem essas dificuldades? 
 

Menos de 
1 mês 

1-5 
meses 

Mais de 
1 ano 

• Essas dificuldades incomodam ou fazem sofrer o seu filho / a sua filha? 
 

Nada 
 

Pouco 
 

Muito 
 

Muitíssimo 
 

• Essas dificuldades perturbam o dia-a-dia do seu filho / da sua filha nas seguintes áreas? 

EM CASA

COM OS AMIGOS

NA APRENDIZAGEM NA ESCOLA

NAS BRINCADEIRAS/ 
TEMPOS LIVRES

• Essas dificuldades são uma sobrecarga para si ou para a família? 
 

Assinatura ...............................................................................              Data ........................................

Mãe/Pai/Outro (por favor, indique quem): 
 

Muito obrigado pela sua colaboração 
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Sim- 
dificuldades 
grandes 
 

Sim- 
dificuldades 
muito grandes 
   □   □   □

6-12 
meses 

  □   □   □  □

  □   □   □   □

  □
  □
  □
  □

  □
  □
  □
  □

  □
  □
  □
  □

  □
  □
  □
  □

  □  □  □  □

Muitíssimo 
 

Muito 
 

Pouco 
 

Nada 
 

Muitíssimo 
 

Muito 
 

Pouco 
 

Nada 
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Questionário de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por)
 
Instruções: Encontra a seguir 25 frases. Para cada uma delas marque, com uma cruz, um dos seguintes quadrados: Não é verdade;
É um pouco verdade; É muito verdade. Ajuda-nos muito se responder a todas as afirmações o melhor que puder, mesmo que não
tenha a certeza absoluta ou que a afirmação lhe pareça estranha. Por favor, responda com base no comportamento do seu filho / da  sua filha nos últimos seis meses. 
Nome da criança ..............................................................................................               
Masculino/Feminino 
Data de nascimento ...........................................................
É sensível aos sentimentos dos outros 
□
□
□
É irrequieto/a, muito mexido/a, nunca para quieto/a 
□
□
□
Queixa-se frequentemente de dores de cabeça, dores de barriga ou vómitos 
□
□
□
Partilha facilmente com as outras crianças (guloseimas, brinquedos, lápis, etc.) 
□
□
□
Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras 
□
□
□
Tem tendência a isolar-se, gosta mais de brincar sozinho/a
□
□
□
Obedece com facilidade, faz habitualmente o que os adultos lhe mandam 
□
□
□
Tem muitas preocupações, parece sempre preocupado/a 
□
□
□
Gosta de ajudar se alguém está magoado, aborrecido ou doente 
□
□
□
Não sossega. Está sempre a mexer as pernas ou as mãos 
□
□
□
Tem pelo menos um bom amigo/uma boa amiga 
□
□
□
Luta frequentemente com as outras crianças, ameaça-as ou intimida-as 
□
□
□
Anda muitas vezes triste, desanimado/a ou choroso/a 
□
□
□
Em geral as outras crianças gostam dele/a 
□
□
□
Distrai-se com facilidade, está sempre com a cabeça no ar 
□
□
□
Em situações novas é receoso/a, muito agarrado/a e pouco seguro/a 
□
□
□
É simpático/a e amável com crianças mais pequenas 
□
□
□
Mente frequentemente ou engana 
□
□
□
As outras crianças metem-se com ele/a, ameaçam-no/a ou intimidam-no/a 
□
□
□
Sempre pronto/a a ajudar os outros (pais, professores ou outras crianças) 
□
□
□
Pensa nas coisas antes de as fazer 
□
□
□
Rouba em casa, na escola ou em outros sítios 
□
□
□
Dá-se melhor com adultos do que com outras crianças 
□
□
□
Tem muitos medos, assusta-se com facilidade 
□
□
□
Geralmente acaba o que começa, tem uma boa atenção 
□
□
□
Não é
verdade
 
É um pouco
verdade 
É muito
verdade
 
Tem algum outro comentário ou preocupação? Descreva.
 
Por favor, vire a folha - há mais algumas questões no outro lado
 
4-17 
P 
Em geral, parece-lhe que o seu filho / a sua filha tem dificuldades em alguma das seguintes áreas:
emoções, concentração, comportamento ou em dar-se com outras pessoas? 
Não
 
Sim-
dificuldades
pequenas
 
  □
Se respondeu "Sim", por favor responda às seguintes questões sobre essas dificuldades:
 
· Há quanto tempo existem essas dificuldades?
 
Menos de
1 mês 
1-5
meses 
Mais de
1 ano 
· Essas dificuldades incomodam ou fazem sofrer o seu filho / a sua filha?
 
Nada
 
Pouco
 
Muito
 
Muitíssimo
 
· Essas dificuldades perturbam o dia-a-dia do seu filho / da sua filha nas seguintes áreas? 
EM CASA
COM OS AMIGOS
NA APRENDIZAGEM NA ESCOLA
NAS BRINCADEIRAS/
TEMPOS LIVRES
· Essas dificuldades são uma sobrecarga para si ou para a família?
 
Assinatura ...............................................................................              Data ........................................
Mãe/Pai/Outro (por favor, indique quem):
 
Muito obrigado pela sua colaboração
 
© Robert Goodman, 2005
Sim-
dificuldades
grandes
 
Sim-
dificuldades
muito grandes
 
  □
  □
  □
6-12
meses 
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
  □
Muitíssimo
 
Muito
 
Pouco
 
Nada
 
Muitíssimo
 
Muito
 
Pouco
 
Nada
 

